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BLINY GRYCZANE Z KAWIOREM

Sktadniki:
e 100 g + 1 tyzka bezglutenowej maki gryczane;j
1 tyzeczka drozdzy instant
Y1, szklanki + 3 tyzki mleka
1 tyzeczka cukru
1 jajko
2 tyzki masta
'/, szklanki kwasnej $mietany
1 malty stoik kawioru
sl i kolorowy pieprz do smaku

Wykonanie:

e podgrza¢ mleko

e przygotowac rozczyn z drozdzy - do niewielkiej miski doda¢ 3 tyzki mleka, 1 tyzke
bezglutenowej maki gryczanej, 1 tyzeczke drozdzy, 1 tyzeczke cukru i dokfadnie
wymieszac

e nastepnie przykry¢ i odstawi¢ w ciepte miejsce do wyro$niecia - rozczyn przynajmniej
dwukrotnie powinien zwiekszy¢ swojg objetosc

e . oddzieli¢ biatko od zottka i ubi¢ na sztywno

e masto roztopi¢ i odstawi¢ do przestudzenia

e do wyro$nietego rozczynu dodaé 100 g maki, /. szklanki mleka, zéttko, masto oraz sél
do smaku i doktadnie wymieszac, az do potgczenia wszystkich sktadnikow

e nastepnie dodac¢ ubitg piane z biatka i delikatnie potgczy¢ z wczesniejszg masg -
najlepiej za pomocg silikonowej topatki (ciasto powinno mie¢ konsystencje ciasta
nalesnikowego)

e rozgrzac teflonowg lub ceramiczng patelnie (bez ttuszczu)

e za pomoca tyzki natozy¢ niewielka ilos¢ ciasta i uformowac niezbyt cienki placuszek

e bliny smazy¢ z obydwu stron na ztoty kolor (placek najlepiej obréci¢ na drugg strone, gdy
na jego powierzchni zaczng tworzyc¢ sie malutkie dziurki)

e gotowe bliny przykry¢ folig aluminiowg

e serwowac z odrobing kwasnej Smietany z kolorowym pieprzem i kawiorem
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