KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

KLASYCZNA ZAPIEKANKA
(przepis na 2 sztuki)

Sktadniki:

1 mini bezglutenowa bagietka (lub podtuzna bezglutenowa butka)

150 - 200 g pieczarek

75 g sera

1 cebula (lub szalotka)

sol, pieprz, stodka i ostra papryka do smaku

ttuszcz do smazenia

bezglutenowy ketchup

opcjonalnie: do pieczarek mozna dodac¢ usmazong bezglutenowg szynke oraz papryke

Wykonanie:

cebule obrac i pokroi¢ w drobng kostke

pieczarki pokroi¢ w wiekszg kostke

na patelni rozgrzac¢ ttuszcz i przysmazy¢ na zloty kolor cebule - podczas smazenia
cebule doprawic

gotowg cebule zebrac¢ z patelni i odstawic

na patelni po smazeniu cebuli przysmazyC pieczarki - podczas smazenia pieczarki
doprawic solg, papryka i pieprzem

gotowe pieczarki zebra¢ z patelni i odstawic

usmazone pieczarki wymieszac z cebulg

piekarnik nagrza¢ do temperatury 180°C

ser utrze¢ na duzych oczkach tarki

mini bagietke przekroi¢ wzdtuz na pot

na kazdej potéwce potozy¢ usmazone pieczarki z cebulg i posypac serem

piec, az ser sie rozpusci

serwowac z ketchupem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




