KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SZASZLYKI MAROKANSKIE

s B\s
2 .
‘6@;/ <

Stenon®

Skfadniki:
e 250 g miesa wotowego (antrykot, karkowka)
'/, szalotki
1 zgbek czosnku
'/, tyzeczki zmielonej kolendry
Y/, tyzeczki kminu rzymskiego (kuminu)
'/, papryka stodka lub ostra (w zaleznosci od preferencii)
pieprz
sol
oliwa do smazenia
patyki do szasztykow
opcjonalnie: szczypta cynamonu i/lub imbiru

Wykonanie:
e mieso wotowe drobno posiekac (lub zmieli¢)
e czosnek przecisng¢ przez praske, a cebule drobno posiekac
e doktadnie wymiesza¢ mieso z przyprawami, cebulg oraz czosnkiem i odstawi¢ do lodowki
na okoto 30 - 60 minut
e _mieso uformowac na patyku na ksztatt watka o srednicy okoto 3,5 cm i natrze¢ oliwg
e grillowa¢ - z kazdej strony - po kilka minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




