KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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SZASZLYKI KLASYCZNE %6%\/
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Sktadniki:
e okotfo 350 g poledwicy wieprzowe;j
e 150 - 200 g surowego, ttustego boczku wedzonego (najlepiej kawatek o szerokosci
4 -5cm)
4 wieksze cebule
papryka
pieprz
sol
patyki do szasztykow

Wykonanie:
e poledwice umy¢, oczysci¢ i pokroi¢ na plastry o grubosci okoto 2 cm
boczek pokroi¢ na grubsze plasterki
cebule obrac i pokroi¢ na plastry
na patyki do szasztykdw po kolei nadziewac: plaster poledwicy, plasterek boczku i cebule
szasztyki poprawic solg, papryke i pieprzem
podczas grillowania obraca¢ szasziyki i - w zaleznosci od mocy grilla - kazdg ze stron
opiekac po kilka lub kilkanascie minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




