KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SZASZLYKI DROBIOWE KOLOROWE

Sktadniki:

3 filety z kurczaka

3 cebule (najlepiej rozne gatunki: biata, zotta i czerwona)

1 cukinia

1 waski, maty baktazan

2 papryki czerwone

papryka

pieprz

sol

opcjonalnie: papryka zotta, boczek wedzony, bezglutenowa kietbasa typu chorizo
lub inna bezglutenowa kietbasa

Wykonanie:

filety umy¢, oczysci¢ i pokroi¢ w kostki o rozmiarze okoto 3 cm x 3 cm i grubosci
okoto 2 cm

cebule obrac i pokroi¢ na niezbyt cienkie plasterki

cukinie i baktazana umy¢ i pokroié¢ na plastry o grubosci okoto */, cm

papryki pokroi¢ w kwadraty o rozmiarze okoto 3 cm x 3 cm

na patyki do szasztykdw po kolei nadziewac: kawatek miesa, kawatek papryki, cebule,
plaster cukinii i plaster baktazana

opcjonalnie: na szasztyki mozna rowniez nadziewac plasterki boczku wedzonego
lub kietbasy

szasztyki poprawic solg, papryka i pieprzem

grillowac z kazdej ze stron po kilka minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakiec PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




