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SPAGHETTI Z CUKINI
W POMIDORACH Z SEREM KOZIM

Sktadniki:

1 szt. cukinii

1/3 szklanki sosu pomidorowego (passata lub inny bezglutenowy sos pomidorowy)
1 szalotka

1 zgbek czosnku

kilka sztuk pomidoréw koktajlowych

parmezan

2 tyzki oliwy

1 tyzeczka masta

sol

pieprz

Wykonanie:

posieka¢ drobno czosnek i szalotke

za pomocg noza julienne z cukinii przygotowac nitki przypominajgce spaghetti

na patelni podgrzac oliwe oraz masto i zeszkli¢ szalotke z czosnkiem

nastepnie na patelnie wrzucic¢ cukinie, troche podsmazy¢ i dodac¢ sos pomidorowy
smazyc¢ krotko, aby cukinia pozostata jedrna

serwowac z u tartym

Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja — Czfonka Zarzgdu EURO-TOQUES
oraz Agaty Jedraszczak autorki bloga kulinarnego: kuchniaagaty.pl.
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