KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SOS BESZAMELOWY

Sktadniki:
e 40 g maki bezglutenowej Mix C z firmy Dr. Schér
500 — 600 ml mleka
40 g masta
szczypta soli
gatka muszkatotowa wedtug upodoban

Wykonanie:
e roztopi¢ na matym ogniu masto
e dodaé¢ make i caty czas mieszajgc po kolei dodawac¢ mleko, sél oraz gatke muszkatotowg
i dalej mieszac, az do uzyskania kremowej konsystencji

Przepis udostepnita firma Dr. Schar Srl/GmbH z Wtoch.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




