KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SKRZYDELKA NA RYZU

Skfadniki:
e 12 skrzydetek kurczaka
4 torebki bezglutenowego ryzu paraboiled
2 cebule
3 zgbki czosnku
po 1 tyzeczce zidt:
- bazylii
- tymianku
- oregano
- estragon
- stodka papryka
- sol
- pieprz
2 szklanki oleju
6 szklanek wody
Y2 tyzeczki czarnego mielonego pieprzu
2 tyzki przyprawy bezglutenowej Balviten
2 tyzeczki stodkiej papryki
1 kostka masta
6 tyzek ketchupu bezglutenowego

Wykonanie:
o skrzydetka zamarynowac w oleju wymieszanym z 2 zgbkami czosnku, ziotami i odstawic
na 12 godzin
e ryz wysypac rownomiernie na blasze do pieczenia, potozy¢ plasterki cebuli, skrzydetka
i pola¢ sosem

Przygotowanie sosu:
e wode wymiesza¢ ze zmiazdzonym zgbkiem czosnku, Y2 tyzeczkg pieprzu czarnego,
przyprawg, stodkg papryka, ¥ kostkg masta, ketchupem
e zalewe rozgrzac i polac nig ryz i skrzydetka
e przygotowang blache wstawi¢ do nagrzanego do 180° piekarnika i piec okoto 1 godziny

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




