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www.bezglutenowakuchnia.pl

PIERS Z KURCZAKA Z ANANASEM

Sktadniki:

2 piersi kurczaka z koscig

1 puszka ananaséw w plastrach

12 plastrow ttustego boczku wedzonego

10 szt. suszonych sliwek kalifornijskich lub moreli

2 tyzki majonezu bezglutenowego

2 tyzki ketchupu tagodnego bezglutenowego (wymieszac razem z majonezem)
przyprawa warzywna Balviten

ostra papryka w proszku

olej do smazenia

Wykonanie:

piersi kurczaka z koscig umy¢ i podzieli¢ na 8 porcji

natrzecC je przyprawg warzywng bezglutenowg i ostrg paprykg w proszku

piersi z kurczaka zrumieni¢ na patelni

w naczyniu zaroodpornym utozy¢ 6 plastrow wedzonego boczku i 6 plastrow ananasa

na to rozrzucic¢ suszone sliwki lub morele

nastepnie pouktadaC zrumienione porcje kurczaka posmarowane majonezem
wymieszanym z ketchupem

na kurczaku potozy¢ pozostate plastry ananasa i boczku wedzonego

naczynie zaroodporne z kurczakiem wtozy¢ do piekarnika rozgrzanego do temperatury
180°C przez okoto 50 minut

podawac prosto z pieca

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




