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PIERS Z KACZKI PIECZONA
W JABLKACH | CEBULCE

Sktadniki:

4 piersi kacze

jabtko

cebula

oliwa z oliwek

sl i pieprz do przyprawienia

majeranek

maka bezglutenowa

bezglutenowy bulion drobiowy lub warzywny bezglutenowy

Wykonanie:

piersi okroi¢ z poledwiczek i btonki, skore opali¢

posoli¢ i posypac pieprzem z kazdej strony

z obydwu stron podsmazy¢ mieso na bardzo gorgcej oliwie na ztoty kolor

przetozy¢ piersi na blache

przekroi¢ jabtko (nie obierac€) i cebule na pot, pokroi¢ w duzg kostke

podsmazy¢ na patelni i doda¢ do kaczki na blasze

tak przygotowane mieso wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C, zmniejszy¢ do
160°C i piec do miekkosci

w trakcie pieczenia podlewac bulionem drobiowym lub warzywnym bezglutenowym

po wyjeciu kaczki z piekarnika, przetozy¢ jabtka i cebule do sitka, przeptukiwa¢ sosem z
pieczeni i przecierac, na koncu doda¢ majeranek

do tak przygotowanego wywaru doda¢ mgke wymieszang w zimnej wodzie, aby zrobic
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