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PIERS Z INDYKA W MAJONEZIE | KETCHUPIE 2‘6@\’

Z SOSEM KAPAROWYM Vlitanow
Skfadniki:
e 1 duza pier$ z indyka (okoto 1,5 kg)
czosnek granulowany
s6l morska
majonez bezglutenowy
ketchup bezglutenowy
olej do smazenia

Wykonanie:

e piers z indyka posypacC solg morskg wymieszang z suszonym mielonym czosnkiem
przykry¢ i wtozy¢ do lodowki na dobe

e nastepnego dnia przygotowac brytfanne do ktorej wlac trzy tyzki oleju do smazenia

e wlozy¢ piers z indyka i na wierzchu posmarowa¢ majonezem bezglutenowym
| ketchupem bezglutenowym

e piec w piekarniku rozgrzanym do temperatury 200°C przez okoto 1,5 godziny

e indyka podajemy z sosem kaparowym

SOS KAPAROWY
Sktadniki:

e kapary konserwowe odsgczone ok. 110 gram
pieprz zielony konserwowy odsgczony 2 tyzeczki
4 zgbki czosnku
5 ogorkéw konserwowych
1 peczek drobnego szczypiorku
jogurt naturalny bezglutenowy 150 gram
majonez bezglutenowy 150 gram
cukier (do smaku)
pieprz $wiezo zmielony (do smaku)

Wykonanie:
e kapary oraz pieprz zielony bardzo drobno posiekac¢
0gorki konserwowe, czosnek oraz szczypiorek pokroi¢ w bardzo drobng kosteczke
posiekane i pokrojone skfadniki wrzuci¢ do miseczki
dodac jogurt i majonez oraz doktadnie wymieszac
na koncu dodac cukier i pieprz odpowiednio do smaku
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