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Sktadniki:

perliczka surowa

sol

papryka ostra mielona

majeranek suszony

surowa stonina okoto 7-8 plastréw

Farsz do perliczki:

3 duze watrdébki z gesi, kaczki lub indyka

1 duzy peczek pietruszki (bez todyg) drobno pokrojone;j
1 butka kajzerka bezglutenowa hamoczona w mleku

1 zé6ttko

piana ubita z jednego biatka

szczypta cukru

ostra mielona papryka

Przygotowanie farszu:

watrobke, pokrojong zielong pietruszke (bez todyg) namoczong w mleku bezglutenowg
bulke kajzerke (odsgczong), zmieli¢ w maszynce lub Thermomiksie

do farszu dodac¢ szczypte cukru i ostrej papryki

wszystko wymieszac z zottkiem i ubitg piang z biatka

Wykonanie:

perliczke umyé¢, osuszyc i natrze¢ solg, ostrg mielong papryka i majerankiem

perliczke wypetni¢ przygotowanym farszem i zapig¢ rozcietg perliczke wykataczkami
spigC nozki i obtozy¢ catg perliczke surowg stoning

piec w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180°C przez okoto 1 godzine stale
podlewajgc perliczke sosem, ktéry wytworzyt sie podczas pieczenia

podawac z ziemniakami, marchewkg z groszkiem, szparagami lub mizerig
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