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Sktadniki:
e 400 g fileta z tososia
300 g biatych szparagow
4 706itka (w temperaturze pokojowej)
100 ml biatego wytrawnego wina
cytryna
Swiezy tymianek
1 tyzeczka cukru
100 g masta do sosu i 1 tyzeczka masta do gotowania szparagow
pieprz
sol

Wykonanie:
e szparagi umyc¢, odcigC zdrewniate koncowki i obrac
e zagotowa¢ w garnku wode z solg, cukrem i mastem, dodacC szparagi i gotowac przez
okoto 12 - 15 minut
piekarnik nagrza¢ do temperatury 180°C
filety tososia doprawic solg, pieprzem i listkami tymianku
kawatki ryby utozy¢ na papierze do pieczenia i piec przez okoto 10 - 12 minut
masto sklarowac
z6ttka ubi¢ na piane z biatym winem, solg oraz pieprzem i dalej ubijajgc stopniowo
dodawac gorgce masto - gotowy sos powinien byC puszysty, konsystencji majonezu
cytryne pokroi¢ w ¢wiartki
e na kazdym talerzu utozy¢ kilka szparagow, filet przyozdobiony tymiankiem, kawatek
cytryny i pola¢ sosem

Autorem przepisu jest Tomasz Kosinski - Akademia Kulinarna "Gotuj z nami" / No 1-
Restaurant & Wine Bar.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




