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LOSOS
NA SZPARAGACH W SZYNCE
Z JAJKIEM W KOSZULCE

Sktadniki:
e porcja fososia
6 szt. zielonych szparagéw
3 plastry szynki dojrzewajgce;j
oliwa
plaster cytryny
1 jajko
1 tyZzka octu winnego
sol
pieprz

Wykonanie:

e piekarnik nagrza¢ do 200°C

e porcje fososia natrze¢ oliwg, doprawiC solg i pieprzem, a na wierzchu potozy¢ plaster
cytryny

e tososia wtozy¢ do piekarnika i piec okoto 10 — 12 minut

e 2z zielonych szparagow odkroi¢ koncowki, a kazdy plasterek szynki przekroi¢ na dwie
czesci wzdtuz przekatnej

e kazdy szparag owingc tréjkgtem z szynki, rozgrza¢ patelnie (bez ttuszczu) i usmazyé
na chrupko szparagi z szynkag

e zagotowac w garnku wode z octem winnym

e jajko wbi¢ do niewielkiej miseczki

e W gotujgcej wodzie utworzy¢ wir - najlepiej energicznie mieszajgc dtugg tyzka i delikatnie
wlac jajko

e gotowac okoto 3 — 4 minut
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