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5 .
KURCZAK W POTRAWCE %{% '

Z RODZYNKAMI Mitarnon?:
(porcjadla 2 osob)

Sktadniki:
e 2 porcje miesa drobiowego (2 patki lub piers z koscig)
peczek wtoszczyzny
1 cebula
1 szklanka $mietany kreméwki 30%
1 tyzka maki Mehl z firmy z firmy Dr. Schar lub bezglutenowej maki uniwersalne;j
1 opak. duzych rodzynek (okoto 100 g)
2 - 4 tyzeczki cukru (do smaku)
1 - 2 cytryny (do smaku)
peczek zielonej pietruszki
pieprz
sol

Wykonanie:
e w garnku zagotowac¢ wode
mieso umyc¢ i wtozy¢ do garnka z gotujgca sie wodag
mieso gotowac na duzym ogniu i sukcesywnie zdejmowac tzw. ,szumy”
cebule obrac i przypali¢ na bezposrednim ogniu lub pokroi¢ na kawatki (najlepiej ¢wiartki)
i ugrillowac na patelni
umyc¢ i obrac¢ wtoszczyzne
do gotujgcego sie miesa dodac wtoszczyzne i przypalong cebule
doprawic bulion solg oraz pieprzem i gotowa¢ na matym ogniu, az mieso bedzie miekkie
z przygotowanego bulionu odla¢ okoto %/ litra wywaru i wylozyé mieso
odlany wywar ponownie zagotowaé
do wywaru doda¢ rodzynki, sok z cytryny (by¢C moze bedzie potrzebna tylko jedna
cytryna) oraz cukier do smaku
w wiekszym kubku wymieszaé sSmietane z makg i dodac kilka tyzek wywaru
nastepnie powoli wla¢ $mietane do wywaru i zagotowac
pokroi¢ drobno zielong pietruszke
pod koniec gotowania doda¢ mieso oraz wsypac zielong pietruszke
serwowac z ryzem
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