KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

KURCZAK NA PIWIE

Sktadniki:

1 kurczak okoto 1,5 kg

1 but. (0,33 I) piwa bezglutenowego
oliwa

S0s sojowy bezglutenowy
przyprawa bezglutenowa warzywna
papryka stodka mielona

czosnek granulowany

sol i pieprz

Wykonanie:

kurczaka oczyscic¢, przecig¢ skérke przy szyjce, umyc¢ i osuszy¢

nastepnie skropi¢ sosem sojowym i oliwg

oproszyc¢ przyprawg bezglutenowg, czosnkiem i paprykg mielong

odpowiednio posoli¢ i popieprzyc¢

owingc¢ w folie spozywczg i wtozy€ do lodéwki na minimum 12 godzin

piwo przela¢ do wysokiego i waskiego stoika

kurczaka posadzi¢ kuprem na stoiku, tak aby stabilnie mégt staé

kurczaka ze stoikiem ustawi¢ na blaszce z rusztem lub w porcelanowej zaroodpornej
foremce

wstawi¢ do piekarnika i piec ok. 75-90 minut w temperaturze 180°C

dobrze zrumienionego kurczaka wyjgé€ z piekarnika, zdjg¢ ze stoika i podzieli¢ na porcje
serwowac z ziemniakami i dodatkami wg upodoban

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




