KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

KURCZAK FASZEROWANY

Sktadniki:

1 kurczak okoto 1,5 kg

6-8 drobiowych watrobek

2 buikki Ciabatty z firmy Dr. Schér
2 peczki pietruszki

pot kostki masta

0,5 litra mleka

sol, pieprz do smaku

Wykonanie:

kurczaka filetujemy zostawiajgc skrzydta

butki moczymy w mleku (do zmiekniecia)

watrébke z odcisnietymi z mleka butkami miksujemy, dodajemy sol i pieprz do smaku
oraz pokrojong pietruszke

kurczaka nadziewamy farszem, uktadamy w rekawie do pieczenia

na wierzchu kurczaka uktadamy pokrojone w plaster masto

piec okoto od 1 do 1,5 godziny (sprawdzamy czy jest miekki)

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




