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Sktadniki na kurczaka w cieécie:
e 2 odfiletowane piersi z kurczaka
sol, pieprz, stodka papryka (do kurczaka)
1 tyzeczka przyprawy bezglutenowej Balviten (do kurczaka)
1 tyzeczka sosu sojowego bezglutenowego TAMARI (do kurczaka)
6 zottek,
6 tyzek maki Mix C z firmy Dr. Schér
Ya szklanki wody
pieprz biaty, stodka papryka (do ciasta)
1 tyzeczka przyprawy bezglutenowej Balviten (do ciasta)
1 tyzeczka sosu sojowego bezglutenowego TAMARI (do ciasta)
2 szklanki oleju do smazenia

Sktadniki na przystawke z warzyw:
e 300 gram pieczarek pokrojonych w zapatki
1 puszka peddw bambusa pokrojonego w zapafki
2 biate cebule pokrojone w zapatki
Y2 kostki masta
1 tyzeczka sosu sojowego bezglutenowego TAMARI
1 tyzka przyprawy bezglutenowej Balviten
ketchup bezglutenowy — polecamy smakowy ketchup mango lub bananowy

Wykonanie kurczaka w ciescie:
o filety z kurczaka umyg, lekko rozbic i pokroi¢ na kawatki o wymiarach mniej wiecej 3 x 3
cm
e wlozy¢ do miski posypaC sola, pieprzem, paprykg przyprawg oraz skropi¢ sosem
sojowym - odstawi¢ do lodéwki
e przygotowac ciasto: wymieszac¢ z magkg pieprz, papryke i przyprawe, stopniowo wlewaé
wode i dodawac zottka
catos¢ bardzo dobrze wymieszaé, az ciasto osiggnie jednolitg, gestg konsystencje
rozgrzac olej na gtebokiej patelni
kawatki kurczaka zanurzy¢ w ciescie, tak, aby mieso cate byto pokryte warstwg ciasta
wrzuci¢ na rozgrzany olej i smazy¢ ze wszystkich stron na ztoty kolor przez okoto 5 minut
usmazone w ciescie mieso utozy¢ na papierowych recznikach w celu odsgczenia
zbednych resztek oleju
e przetozy¢é do oddzielnego naczynia i trzymac¢ w cieple dopdki nie usmazymy catoSci
kurczaka w ciescie

Wykonanie przystawki z warzyw:
e przystawke wykonac najlepiej jeszcze przed smazeniem kawatkow kurczaka
e pokrojone w zapatki pieczarki smazy¢ na suchej patelni, az odparuje sok z pieczarek
e dodac¢ masto, przyprawe, sos sojowy, cebule i doktadnie odsgczone pedy bambusa
e catos¢ smazymy do momenty zeszklenia cebuli oraz zrumienienia pieczarek
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