KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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W CHLEBIE Mitarnon?:

KEBAB DROBIOWY

Sktadniki:
e 75 g miesa drobiowego (kawatek fileta z piersi lub poledwiczki)
1 szt. chlebka Focaccia z firmy Schéar
1 tyzka poszatkowanej kapusty biatej
1 tyzka poszatkowanej kapusty czerwonej
'/, konserwowego ogérka
'/, pomidora
'/, cebuli (najlepiej czerwonej)
1 duzy ptat konserwowej papryki
sosy wedtug uznania: majonez, ketchup
mielona papryka stodka lub ostra (w zaleznosci od preferenciji)
pieprz
sol
oliwa do smazenia

Wykonanie:

e mieso wotowe pokroi¢ na cienkie plastry i doprawi¢ przyprawami (bez soli)

e rozgrzac oliwe i usmazy¢ (lub lepiej zgrillowaé) mieso, pod koniec smazenia doprawic
solg

e usmazone kawaltki miesa potozy¢ na papierowym reczniku, aby pozby¢ sie nadmiaru
ttuszczu

e chlebek Focaccia podpiec - zgodnie ze wskazowkami podanymi na opakowaniu,
a nastepnie nakroi¢ z dwoch stron tworzgc kieszonke

e 0gorek, pomidor i cebule pokroi¢ w plasterki, a papryke w stupki

¢ do kieszonki na przemian naktada¢ mieso i warzywa, a pod koniec pola¢ sosem (sosami)

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




