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JAGNIECINA Z SOSEM TZATZIKI ‘6%\’
PODANA Z PIECZONYMI ZIEMNIAKAMI W FOLII Slitenow

Sktadniki:

czgber jagniecy
twarozek biaty

ogorek sSwiezy ze skorka
Zielone szparagi ,baby”
groszek cukrowy
ziemniaki do pieczenia w skérce
1 tyzka miodu

S0S sojowy

masto

oliwa grecka

5 zgbkdw czosnku

natka pietruszki

cukier, sol, pieprz

Wykonanie:
Przygotowanie i upieczenie miesa:

czgber posypac solg i pieprzem z kazdej strony, polaé oliwg i obtozyé pokrojonym
czosnkiem (odstawi¢ na 12 godzin)

zamarynowane mieso potozy¢ na sucha gorgcg patelnie i obsmazy¢ ze wszystkich stron
podsmazone mieso przetozy¢ na blache do pieczenia, dodaC zalewe z marynowania,
wstawi¢ do nagrzanego do 180°C piekarnika i piec ok. 25 minut

Przygotowanie szparag i groszku:

wlaé troche oliwy na patelnie i dodac tyzeczke masta

na rozgrzany tluszcz wrzucic umyte szparagi i zblanszowany wczesniej groszek
(blanszowanie: zagotowac¢ wode z cukrem i solg, wrzuci¢ groszek na 4 minuty i nastepnie
zahartowa¢ zimna woda).

dodac sél i pieprz do smaku, 2 tyzeczki masta oraz 1 tyzke miodu dla skarmelizowania
warzyw

wymieszac i smazyc¢ do lekkiego zrumienienia

Pieczenie ziemniakow:

ziemniaki doktadnie umyc¢ i wyszorowac skorke

kazdy ziemniak zawing¢ w aluminiowg folie i piec w 180°C ok. 30 minut

nastepnie pokroi¢ ziemniaki na potéwki, doda¢ sél

pokroi¢ 3 zgbki czosnku, doda¢ do ziemniakdw, polac niewielkg iloscig oliwy

pietruszke posiekac i posypac ziemniaki

ziemniaki wymiesza¢ na blasze, doda¢ upieczone wczedniej mieso i pogrzac
w piekarniku
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Przygotowanie sosu tzatziki do pieczonych ziemniakow:
e 0gorek zetrze¢ ze skorka, troche posoli¢ i odstawi¢ na sitkudo odsgczenia
e zgbek czosnku zetrze¢ na bardzo matych oczkach
e o0dsgczony ogorek i czosnek wymieszac z twarozkiem
e dodac naparstek oliwy, dwie krople sosu sojowego, soli i pieprzu do smaku

Na talerzu potozy¢ mieso, zielone warzywa i sos w kokilce. Ziemniaki natomiast serwowac
w osobnym naczyniu.

Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja — Cztonka Zarzagdu EUROTOQUES.
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