KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

HAMBURGER
(przepis na 2 sztuki)

Skfadniki na ciasto:

250 g mielonego migesa wotowego

2 bezglutenowe butki do hamburgera

1 tyzka bezglutenowej musztardy (najlepiej Dijon)

1 mata cebulka (moze by¢ szalotka)

sOl i pieprz do smaku

opcjonalnie: ketchup, majonez, inny sos wedtug upodoban, satata, pomidor, ogdorek
konserwowy, ser, papryka (najlepiej grillowana), cebula (najlepiej grillowana)

Wykonanie:

cebule obrag, posiekac i zeszkli¢ na patelni

do miesa doda¢ zeszklong cebule, majonez, doprawi¢ solg i pieprzem oraz dokfadnie
wymieszac

z miesa uformowac 2 krgzki miesa

krazki miesa grillowac lub obsmazy¢ na patelni (okoto 6 minut z kazdej strony)

butki podpiec, aby byty ciepte i chrupigce (najlepiej zgodnie ze wskazéwkami podanymi
na opakowaniu)

gotowe butki przekroic na pot, natozy¢ mieso oraz inne dodatki wedtug upodoban
I posmarowac ketchupem, majonezem lub innym sosem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




