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FILET Z PIERSI GESI

Sktadniki:
o 2 filety z piersi gesi
4 - 6 tyzek majeranku
2 - 3 tyzki sosu sojowego
2 - 3 tyzki octu balsamicznego
pieprz

Wykonanie:
e skore filetu z gesi nakroi¢ w kratke (najlepiej tworzgc romby)
e do miseczki wlac¢ sos sojowy, ocet oraz wsypa¢ majeranek i doktadnie wymieszac
e nasmarowac filety z gesi sosem z majerankiem i delikatnie posypac pieprzem
e nagrzac patelnie (bez ttuszczu) i przysmazy¢ na niej filety piersi z obydwu stron na ztoty
kolor zaczynajgc od czesci ze skorg - ttuszcz wytopi sie ze skory gesi
piekarnik nagrza¢ do temperatury 180°C
o filety potozy¢ na papierze do pieczenia i piec przez okoto 20 - 25 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




