
KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI 

www.bezglutenowakuchnia.pl 

 

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych na Celiakię PRZEKREŚLONY KŁOS 

www.dietabezglutenowa.pl ● www.produktbezglutenowy.pl ● www.celiakia.eu 

 
 

FILET Z PIERSI GĘSI 
 
Składniki: 

 2 filety z piersi gęsi 

 4 - 6 łyżek majeranku 

 2 - 3 łyżki sosu sojowego 

 2 - 3 łyżki octu balsamicznego 

 pieprz 
 
Wykonanie: 

 skórę filetu z gęsi nakroić w kratkę (najlepiej tworząc romby) 

 do miseczki wlać sos sojowy, ocet oraz wsypać majeranek i dokładnie wymieszać 

 nasmarować filety z gęsi sosem z majerankiem i delikatnie posypać pieprzem 

 nagrzać patelnię (bez tłuszczu) i przysmażyć na niej filety piersi z obydwu stron na złoty 
kolor zaczynając od części ze skórą - tłuszcz wytopi się ze skóry gęsi 

 piekarnik nagrzać do temperatury 180oC 

 filety położyć na papierze do pieczenia i piec przez około 20 - 25 minut 
 


