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FILET Z KURCZAKA FASZEROWANY SLIWKAMI
Z SZYNKA PARMENSKA
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Sktadniki:
o 2 szt. filetow z kurczaka
e '/ szklanki suszonych $liwek (bez pestek)
e 4 duze plastry bezglutenowej szynki dojrzewajgcej (lub innej bezglutenowej wedliny
dojrzewajgcej)
ocet balsamiczny
oliwa
papryka stodka
pieprz
sol

Wykonanie:
¢ sliwki zala¢ octem balsamicznym i odstawic¢ najlepiej na kilka godzin
e nagrzac piekarnik do temperatury 180°C
o filety drobiowe oczysci¢ i nacig¢, tworzgc kieszonke
o W kazdej kieszonce umiescic po kilka sliwek, doprawi¢ przyprawami oraz solg i kazdy filet
owing¢ wedling
piec przez okoto 15 - 20 minut
e po upieczeniu filety pokroi¢ - w poprzek - na plastry o grubosci okoto 1 cm

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




