KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

ESKALOPKI CIELECE
W SOSIE KURKOWYM

Sktadniki:

200 gram udzca cielecego bez kosci

e 150 gram kurek (blanszowac 4 minuty we wrzgcej osolonej wodzie)
e 150 ml Smietany 36%
e natka pietruszki
e 5Ol
e pieprz
e oliwa
Wykonanie:
e mieso rozbi¢ w poprzek widkien na cieniutkie eskalopki (rozbijaé z dwdéch stron)
e doprawic solg i pieprzem
e smazy¢ na oliwie z dwdch stron po 1 minucie
e Sciggna¢ mieso z patelni, dodaé kurki i podla¢ $mietang
e wilozy¢ mieso i smazyc¢ kilka razy odwracajgc
e podczas redukowania doprawi¢ solg i pieprzem
e pod koniec doda¢ pokrojong natke pietruszki

Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja — Cztonka Zarzgdu EURO-TOQUES.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




