KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

BIALA KIELBASA
PIECZONA W CYDRZE
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Stenon®

Sktadniki:
e 5-6 szt. biatej kietbasy bezglutenowej parzonej
2 szt. czerwonej cebuli
3 - 4 szt. szalotki
1 butelka cydru (minimum 330 ml)
1 - 2 tyzeczki majeranku
sol
pieprz
oliwa do smazenia

Wykonanie:
e cebule i szalotke pokroi¢ w pidrka
e na patelni rozgrza¢ oliwe, wrzuci¢ cebule oraz szalotke, doprawi¢ majerankiem, solg,
pieprzem i smazy¢, az cebula oraz szalotka bedg szkliste
z biatej kietbasy delikatnie sciggnac flak
usmazong cebule oraz szalotke wytozy¢ z patelni i umiesci¢ w naczyniu do zapiekania
na patelni po cebuli i szalotce obsmazy¢ na ztoty kolor biatg kietbase
piekarnik nagrza¢ do temperatury 180°C
kietbase przetozyé do naczynia do zapiekania (do ktérego uprzednio witozono cebule
oraz szalotke) i zala¢ cydrem
e piec pod przykryciem przez okoto 40 minut, a nastepnie sciggng¢ pokrywe i dalej piec
przez okoto 20 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




