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ZUPA GRZYBOWA WIGILIINA
PRABABCI ZOSI

Sktadniki:
e 600 g grzybdéw lesnych (borowikdéw, podgrzybkow, kozlarzy, maslakow) w zalewie
wiasnej*) lub 150 g grzybow suszonych**)
2 kostki masta
1 tyzka bezglutenowej przyprawy warzywnej
szczypta soli do smaku
200 ml smietany kremowej 30%
1 tyzeczka maki bezglutenowej Mix C z firmy Dr. Schér
200 — 300 ml wycisnietego soku z kapusty kiszonej (najlepiej ze stoika, bez marchwi
i innych dodatkow)
*) Grzyby lesne w zalewie mozna przygotowac samemu w sezonie grzybowym.
**) Grzyby suszone nalezy zalac wrzgcg wodg i odstawi¢ na 30 minut. Nastepnie grzyby nalezy
odsgczyc¢ i przeptukac, a dalej zala¢ wodg (okoto % litra), osolic¢ i gotowac 30 minut.

Wykonanie:
e do zalewy z grzybami doda¢ masto, przyprawe i szklanke wody, a nastepnie gotowac
przez 20 minut na wolnym ogniu
e nastepnie dola¢ sok z kiszonej kapusty - dodajgc sok, nalezy smakowac, aby zupa nie
byta zbyt kwasna
e po dolaniu soku gotowac kolejne 20 minut
w tym czasie Smietane wlaé do oddzielnego naczynia, wsypa¢ make i doktadnie
roztrzepac, aby nie byto grudek
nastepnie do smietany wlac¢ szklanke gorgcej zupy i ponownie dokfadnie wymieszac¢
zaprawe ze Smietany przez sito powoli wla¢ do zupy, caty czas mieszajgc
zupe ponownie zagotowac
goragcyg zupe przelac do wazy i padac na wigilijny stot

GRZYBY W ZALEWIE WLASNEJ
Sktadniki:
e 600 g grzybow lesnych (borowikéw, podgrzybkdéw, kozlarzy, maslakow)
e 1 mata cebula
e 3Ol

Wykonanie:
e grzyby lesne nalezy dobrze oczysci¢, pokroi¢ wg uznania i kilkakrotnie dobrze optukac
e grzyby wilozy¢ do garnka, zala¢ co najmniej litrem wody, osoli¢, doda¢ obrang oraz
przekrojong na pot cebule i gotowac co najmniej przez 30 minut
jezeli w trakcie gotowania wytworzy sie piana, to nalezy jg usung
ugotowane grzyby wraz z wywarem nalezy schtodzi¢ — mozna je zamrozi¢ lub wiozy¢ do
stoja i spasteryzowac
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