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Sktadniki:
e 0,5-0,75 | bulionu drobiowego
e 1 szklanka (mrozonej) wioszczyzny w stupkach
e 1 - 2 szklanki (w zaleznosci od preferencji) mrozonej mieszanki chinskiej - najlepiej
wybra¢ mieszanke, ktora w swoim sktadzie bedzie zawieraé pedy bambusa, kiefki soli,
fasolke, papryke i grzyby mun
1 zgbek czosnku
3 - 4 tyzki sezamu
1 - 2 tyzki sosu sojowego bezglutenowego (w zaleznosci od preferencii)
1 tyzka octu balsamicznego
1 tyzka cukru
1 tyzeczka do mokki mielonego imbiru
1 tyzeczka do mokki stodkiej papryki
1, -1 lyzeczki do mokki (w zaleznosci od preferencji) mielonego pieprzu
olej do smazenia

Wykonanie:

e na patelni lub w teflonowym garnku uprazyé na ztoty kolor sezam - nalezy przy tym
bardzo uwazaé, gdyz sezam tatwo przypali¢

e bulion wla¢ do garnka, doda¢ wioszczyzne, uprazony sezam, soOs sojowy, ocet
balsamiczny, cukier oraz przyprawy i zagotowac

e na patelni (moze by¢ patelnia po prazeniu sezamu) rozgrzac olej i delikatnie przysmazyc¢
warzywa z mieszanki chinskiej

e dodac¢ warzywa do zupy i dalej chwile gotowac

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




