KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

KREM ZE SZPARAGOW

Sktadniki:

e 5-6 biatych szparagdéw

e 1 ziemniak

e 1 - 1%, szklanki bulionu

e okoto 5 cm biatej czesci poru

e 1, szklanki Smietany kremowki 30%

e 1tyzka masta

e gatka muszkatotowa, s6l i pieprz do smaku

Wykonanie:
e szparagi umyc, obrac i pokroi¢ na 2 cm kawatKki

ziemniaka umy¢, obrac i pokroi¢ w kostke

por posiekac¢ na drobne kawatki

w teflonowym garnku rozgrza¢ masto, wrzuci¢ por i zeszkli¢

nastepnie do garnka wrzuci¢ szparagi i ziemniaki oraz zala¢ catos¢ bulionem (bulion

powinien przykrywac szparagi i ziemniaki)

gotowac na niewielkim ogniu, az szparagi i ziemniaki bedg miekkie

e pod koniec gotowa¢ wla¢ Smietane oraz doprawi¢ solg, pieprzem i startg gatkg
muszkatotowg

e nastepnie zupe zestawiC z ognia i zmiksowac przy pomocy blendera tworzgc krem

Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja — Czfonka Zarzgdu EURO-TOQUES.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




