KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

CZERNINA
(porcja dla 2 os6b)

Sktadniki:
e 2 szklanki rosotu
Y1, szklanki krwi gesiej
2 - 4 tyzeczki octu
10 szt. suszonych sliwek
2 tyzki rodzynek
'/, szklanki drylowanych wi$ni
3 - 4 szt. owocow jatowca
3 - 4 szt. ziela anielskiego
3 - 5 tyzek suszonego majeranku
cukier do smaku lub miéd (1 - 2 tyzeczki)
sol i pieprz do smaku

Wykonanie:
e Sliwki pokroi¢ w drobng kostke
e do rosotu doda¢ sliwki, rodzynki, wisnie oraz jatowiec oraz ziele angielskie i catos¢
zagotowac, az owoce bedg miekkie
e nastepnie doda¢ majeranek
e do krwi dodac ocet i cato$¢ wla¢ do zupy
e zagotowac i doprawi¢ do smaku

Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja — Cztonka Zarzgdu EURO-TOQUES.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




