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CHOWDER
(porcja dla 2 os6b)

Sktadniki:

10 - 12 szt. wiekszych krewetek

Y/, litra bulionu rybnego

2 - 3 plastry bezglutenowej szynki szwardzwaldzkiej
'/, szklanki $mietany kremowki

3 - 4 ziemniaki

biata czes¢ pora

1 tyzka oleju

koperek

sol i pieprz do smaku

Wykonanie:

oczysci¢ (usungc gtowe i skorupke, nacigé wzdtuz grzbiet i usung¢ jelito oraz nacigc
spodnig czes¢ odwioka i usung¢ uktad krwionosny) i dobrze wyptukac krewetki

pokroi¢ szynke w cienkie paseczki, ziemniaki obra¢ pokroi¢ w kostke, a por drobno
posiekacé

rozgrzaC olej w teflonowym garnku (lub gtebszej patelni), wrzuci¢ paseczki szynki
iusmazyc¢ na chrupko

szynke przetozy¢ na talerzyk

na ttuszczu po szynce zeszkli¢c posiekany por, a nastepnie wrzuci¢ ziemniaki i zala¢
catos¢ bulionem

gotowac, az ziemniaki bedg miekkie

wytozyC z zupy na talerzyk potowe ziemniakéw

do zupy dolac¢ smietane i zagotowac

dalej zupe zmiksowac¢ na krem

nastepnie dodac krewetki, przysmazong szynke i odtozone ziemniaki

zupe doprawic solg i pieprzem do smaku i gotowac 3 - 4 minuty

posiekac koperek

serwowac z posiekanym koperkiem

Przepis autorstwa Agaty Jedraszczak, autorki bloga kulinarnego: kuchniaagaty.pl.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




