KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

BARSZCZ NA ZAKWASIE
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Stenon®

Skfadniki:
e zakwas z 1 - 1,5 kg buraczkéw - przepis na www.bezglutenowakuchnia.pl
35 - 40 dkg zeberek
10 dkg wedzonego boczku
peczek wioszczyzny
'/, szklanki suszonych grzybéw
sl lub bezglutenowa przyprawa warzywna
opcjonalnie kilka lisci lubczyku

Wykonanie:

e do wiekszego garnka wla¢ 1 | wody, wtozy¢ Zzeberka i zagotowac

e obrac wloszczyzne

e zalac grzyby wrzatkiem

e zdjg¢ szumy, dotozy¢ witoszczyzne, lubczyk, lekko osoli¢ lub doprawi¢ przyprawg
warzywng i dalej gotowaé¢ na matym ogniu, az warzywa bedg miekkie, a mieso bedzie
odchodzi¢ od kosci
Z wywaru wyciggng¢ wtoszczyzne, lubczyk i mieso
z zakwasu usungc liscie laurowe, ziele angielskie i czosnek
boczek pokroi¢ w plastry i odcedzié¢ grzyby
wla¢ zakwas do wywaru, doda¢ wedzony boczek oraz grzyby i dalej gotowac¢ na matym
ogniu, az boczek i grzyby bedg miekkie

Zeberka z gotowania wywaru mozna doprawic i upiec.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




