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Suten o'Na*

Sktadniki do szynki:
e 400 g (2 opakowania) bezglutenowej szynki konserwowej
o 2 stoiki (okoto 200 g) krotkich szparagdw (najlepiej 1 stoik zielonych szparagow i 1 stoik
biatych szparagow)
e 1 kiSC winogron - najlepiej matych, bez pestek lub 1 puszka brzoskwin
e owoce (winogrona, brzoskwinia z puszki) lub warzywa do dekoracji (pomidory koktajlowe,
papryka, groszek konserwowy, kukurydza konserwowa)

Sktadniki do przygotowania zelatyny:
e 1-1,5litra bulionu
e 1-2liscie laurowe
e 3 -4 ziarna ziela angielskiego
e 3-4 ziarna pieprzu
e zelatyna
Wykonanie:
e odsgczy¢ szparagi
e mate winogrona bezpestkowe umycC i osuszy¢, duze winogrona z pestkami dodatkowo
przekroi¢ na pot i usungé pestki, natomiast brzoskwinie odsgczy¢ i pokroi¢ grubsze
(*/> cm) plasterki
e 2 szparagi potozy¢ na plasterek szynki, nastepnie na szparagi potozy¢ 3 winogrona (lub
trzy potéwki winogron) lub plaster brzoskwini i catos¢ owing¢ szynkg tworzgc rulonik
ruloniki szynki ze szparagami ciasno utozy¢ na gtebokim (najlepiej szklanym) potmisku
zagotowac bulion z li§émi laurowymi, zielem angielskim i pieprzem
bulion sciggngc¢ z palnika i przecedzic przez geste sitko
do odcedzonego bulionu doda¢ odpowiednig ilos¢ zelatyny (wedtug informacji podanej
na opakowaniu) i odstawi¢ do przestudzenia
e potmisek ze szparagami udekorowa¢ owocami lub warzywami, zala¢ przestudzong
zelatyng i wiozy¢ do lodowki na kilka godzin
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