KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SZPARAGI ZIELONE GRILLOWANE
Z LICZI | KOZIM SEREM

Sktadniki:
e 200 g zielonych szparagow
liczi z w puszce - okoto 200 g
serek kozi biaty - okoto 75 g
50 ml octu balsamicznego
100 g pomidorow koktajlowych czerwonych i zottych
mix satat - okoto 300 g
2 tyzeczki cukru (1 tyzeczka cukru do gotowania szparagoéw oraz 1 tyzeczka
do podgrzania szparagow)
e 11{yzeczka masta
e sOl

Wykonanie:

e szparagi umy¢ i odcigé koncowki

e zagotowa¢ w garnku wode z solg, cukrem i mastem, doda¢ szparagi i gotowac przez

okoto 7 minut

e owoce liczi odsgczy€ i za pomocg tyzeczki do mokki do $rodka kazdego owocu wiozy¢
odrobine koziego sera
pomidory koktajlowe umyc¢ i w przypadku wiekszych owocéw przekroi¢ na pot
na kazdym talerzu potozy¢ gars¢ mix-u satat, kilka kulek liczi oraz kilka pomidoréw
wymieszac ocet balsamiczny z cukrem i przela¢ na patelnie

przed samym serwowaniem ugotowane szparagi podgrza¢ na patelni z octem
balsamicznym i cukrem

e na kazdym talerzu - na satacie - utozyc¢ kilka cieptych szparagow

Autorem przepisu jest Tomasz Kosinski - Akademia Kulinarna "Gotuj z nami" / No 1-
Restaurant & Wine Bar.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




