KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SZPARAGI BIALE Z JAJKIEM POCHE

Sktadniki:

300 g biatych szparagow
4 jajka

50 ml octu winnego

1 tyzeczka cukru

50 g masta

50 g kietek

sol

Wykonanie:

szparagi umyc, odcig¢ zdrewniate koncowki i obraé

zagotowa¢ w garnku wode z solg, cukrem i mastem, doda¢ szparagi i gotowacC przez
okoto 12 - 15 minut

w drugim garnku zagotowac wode z octem

do gotujgcej wody wbic jajka i gotowac przez okoto 3 minuty

na talerzu utozy¢ kilka kawatkéw pokrojonych szparagéw, a na nich jajko i catos¢
przystroi¢ kietkami

Autorem przepisu jest Tomasz Kosinski - Akademia Kulinarna "Gotuj z nami" / No 1-
Restaurant & Wine Bar.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




