KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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Sktadniki: Utenow?®

e 600 gram filetéw sSledziowych, tzw. matjaséw

% szklanki oleju stonecznikowego lub rzepakowego

3 biate cebule

1 tyzka cukru

sok z dwdch cytryn

10 suszonych moreli

100 g rodzynek suttanskich

1 maty koncentrat pomidorowy bezglutenowy (80 gram)
3 tyzki ketchupu tagodnego bezglutenowego

Wykonanie:
o filety Sledziowe wymoczy¢, a nastepnie skropi¢ obustronnie sokiem z jednej cytryny
obrac¢ cebule i pokroi¢ w cienkie talarki
morele pokroi¢ w kostke (wielko$ci rodzynek)
cebule zaszkli¢ na patelni
nastepnie do cebuli dodac: przecier pomidorowy, ketchup, cukier, sok z cytryny, rodzynki
i morele
catos¢ na patelni doprowadzi¢ do wrzenia i odstawi¢ do catkowitego wystygniecia
o filety Sledziowe pokroi¢ kostke o wymiarach 1 x 1 cm i zala¢ zimnym przygotowanym
uprzednio sosem

Tak przygotowane Sledzie najlepiej smakujg po 24 godzinach.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




