KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SLEDZIE POD SLODKA PIERZYNKA

Sktadniki:
o 4 filety Sledziowe, tzw. matjasy
sok z jednej cytryny
1 grejpfrut zielony lub czerwony
1 duze jabtko stodko-winne
3 tyzki drobnego groszku konserwowego
3 tyzki drobnej konserwowej kukurydzy
1 duza biata cebula
250 ml Smietany kremowej 36%
2 tyZki oleju
1 tyzka cukru pudru
gars¢ zmielonych orzechow wioskich

Wykonanie:
o filety Sledziowe wymoczyc i skropi¢ obustronnie sokiem z cytryny
e odstawiC na pot godziny, a nastepnie pokroi¢ na paski o szerokosci 1,5 cm
e cebule pokroi¢ w duzg kostke, zeszkli¢ na oleju i przestudzic
e grejpfruta obra¢ ze skorki, pozbawi¢ gorzkiej btonki, a kazdg czastke podzieli¢ na trzy
czesci
jabtko obrac ze skorki i pokroi¢ w drobng kostke
e Smietane kremowg ubi¢ na sztywno z cukrem pudrem
e W miseczce potozyC pokrojone sledzie, a na to warstwami cebule, jabtko, grejpfrut,
groszek i kukurydze
e na koncu potozy¢ ubitg Smietane i cato$¢ posypac zmielonymi orzechami

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




