KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SLEDZIE HALINKI

Sktadniki:
e 4 duze ptaty sledziowe, tzw. matjasy
2 grube pory (z duzym udziatem biatej czesci)
100 g rodzynek
1 jogurt naturalny bezglutenowy (100 Q)
100 g majonezu bezglutenowego
1 cytryna

Wykonanie:
e pflaty Sledziowe wymoczy¢ i skropi¢ obustronnie sokiem z cytryny
por obrac¢, pokroi¢ w talarki i sparzy¢ gorgcg wodg
rodzynki sparzy¢ gorgcg wodg
Sledzie utozy¢ na deseczce i pokroi¢ w kostke o wymiarach 1 x 1 cm
Sledzie, rodzynki i por wrzuci¢ do gtebokiej miseczki, zala¢ jogurtem, doda¢ majonez
i catos¢ dokfadnie powoli wymieszaé

Tak przygotowane Sledzie najlepiej smakujg po 24 godzinach.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




