KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SER OWCZY
SERWOWANY Z BOBEM | POMIDORAMI
(porcjadla 2 - 3 0s0b)
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Stenon®

Skfadniki:
e 5-6 plastréw (o grubosci */, cm) sera hallumi*)
200 g bobu
2 szt. twardych, ale dojrzatych pomidorow
1 czerwona cebula
1 - 2 tyzki octu winnego
2 tyzki oliwy
kilka listkow Swiezej miety
sol i pieprz do smaku

*) ser hallumi mozna zastgpi¢ oscypkiem

Wykonanie:

e bbb ugotowacé do miekkosci (okoto 5 minut) i odstawi¢ do przestudzenia

e cebule obra¢, przekroi¢ wzdtuz na pét i pokroi¢ w pidrka

e pokrojong cebule rozsypa¢ na ptaskiej misce, posoli¢, polaé octem winny i odstawi¢
na 15 minut

e bodb obra¢ z tupinek, pomidor pokroi¢ w kostke, a miete drobno posiekac

e ser natrze€ oliwg i przysmazy¢ na patelni

e na cebule rozsypac¢ pomidory i bob, skropi¢ oliwa, doprawi¢ solg i pieprzem do smaku
oraz posypac mietg

e na gorze satatki potozy¢ ciepty ser

Przepis autorstwa Agaty Jedraszczak, autorki bloga kulinarnego: kuchniaagaty.pl

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




