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SALATKA Z WEDZONYCH PIERSI Z KURCZAKA
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Sktadniki:
e 500 g wedzonych piersi z kurczaka
500 g zobttego sera
0,8 - 1 kg ziemniakéw
1 stoik konserwowej papryki
1 stoik bezglutenowego majonezu (minimum 350 g)
1 mata puszka czerwonej fasolki

Wykonanie:
e ziemniaki ugotowa¢ (w lekko osolonej wodzie) w mundurkach i odstawic
do przestudzenia
piersi z kurczaka obrac ze skoérki
odcedzi¢ i delikatnie zla¢ przegotowang wodg czerwong fasolke
pokroi¢ w kostke mieso, ser i papryke
obrac i pokroi¢ w kostke ziemniaki
w duzej misce potgczyC pokrojone w kostke sktadniki, doda¢ majonez i delikatnie
wymieszac przy pomocy topatki
e wlozy¢ do miski i gore posypac czerwong fasolkg

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




