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3
SALATKA Z SUROWYM KALAFIOREM 2‘6@\’
eg/UtenO‘Na*
Sktadniki:
e 1 nieduzy kalafior
e 3 pomidory
e 6 0gorkow kiszonych lub matosolnych
e 4 -5 0go6rkow gruntowych lub 1ogoérek szklarniowy
¢ 1 maty stoik konserwowej cebulki pertowej
e 1 stoik oliwek zielonych lub ciemnych (okoto 150 g)
e 1 mata puszka kukurydzy lub groszku
e 4 tyzki mieszanki ziot (w rownych proporcjach: bazylia, majeranek, koperek, szczypiorek

i natka pietruszki)

2 - 3 zgbki czosnku

3 tyzki oliwy z oliwek,

3 tyzki octu winnego lub cytryny
2 tyzeczki cukru

SOl i pieprz do smaku

Wykonanie:
e z kalafiora wykroi¢ niewielkie rozyczki
pomidory i ogorki pokroi¢ w kostke
odcedzi¢ cebulke, oliwki i kukurydze (groszek)
przecisngc¢ czosnek przez praske
do niewielkiej miseczki lub filizanki wlac oliwe oraz ocet winny (lub cytryne), dodac
cukier, czosnek oraz ziota i doktadnie wymieszac tworzgc sos
warzywa umiesci¢ w misce i zala¢ sosem
e gotowg satatke doprawic¢ solg i pieprzem do smaku

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




