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SALATKA Z OSMIORNICA | PIECZONA PAPRYKA 2‘6@\’

(porcjadla 2 - 3 oséb) Ylstonon

Sktadniki:
e 250 - 300 g swiezej lub mrozonej osSmiornicy
3 garsci satfaty rukoli
1 papryka
Y, cytryny
2 liscie laurowe
4 tyzKi oliwy
1 - 2 zgbki czosnku
pieprz do smaku

Wykonanie:
e osmiornice (rozmrozi¢) optukaé pod biezgcg, zimng wodg i przetozy¢ do brytfanny
lub teflonowego garnka
e na dno brytfanny (garnka) wla¢ 2 - 3 tyzki oliwy, doda¢ obrany czosnek oraz liscie
laurowe i gotowaé (pod przykryciem) przez okoto 1 i */, godziny
¢ nastepnie wytozy¢ osmiornice i odstawi¢ do przestudzenia
e powstaty podczas gotowania sos mozna zredukowac i wykorzystac¢ do sataty
papryke przekroi¢ na pot, natrze¢ oliwg i piec w piekarniku nagrzanym do 180°C przez
okoto 20 minut (skorka powinna byc¢ lekko zweglona)
upieczong papryke odstawi¢ do przestudzenia
w misce utozyc satate
osmiornice pokroi¢ w talarki
z papryki sciggng¢ skorke i pokroi¢ wzdtuz w paseczki
wycisngc sok z cytryny lub pokroic jg w potksiezyce
na satacie utozyC paseczki papryki oraz osmiornice i doprawi¢ do smaku pieprzem
catosc¢ skropic 2 tyzeczkami oliwy oraz cytryng
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