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SALATKA Z KURCZAKA
Z RYZEM | RODZYNKAMI

Sktadniki:

1 piers z kurczaka

1 puszka brzoskwin

1 puszka ananasow

1 puszka kukurydzy

150 g rodzynek (1 szklanka)

1 woreczek ryzu

1 stoik bezglutenowego majonezu (okoto 350 g)
1 peczek wloszczyzny

1 cebula

sOl i pieprz do smaku

Opcjonalnie mandarynki z puszki, winogrona lub kiwi do dekoracji.

Wykonanie:

pier$ z kurczaka wtozy¢ do garnka z zimng wodg i zagotowac

cebule obrac ze skorki i przypali¢ na bezposrednim ogniu oraz obra¢ wtoszczyzne
nastepnie garnka dodac¢ witoszczyzne, cebule, sol z pieprzem i gotowac¢ na matym ogniu
przez okoto 20 - 30 minut (mieso nie moze by¢ zbyt migkkie)

ugotowane mieso wyciggnac¢ z bulionu i przestudzi¢

ugotowac ryz zgodnie z instrukcjg podang na opakowaniu (ryz nie moze by¢ zbyt miekki)
sparzy¢, a nastepnie odcedzi€¢ rodzynki, odcedzi¢ kukurydze, pokroi¢ w kostke mieso
oraz odcedzi¢ i pokroi¢ w kostke brzoskwinie, ananasy

w duzej misce wymieszac¢ pokrojone sktadniki z kukurydzg, rodzynkami oraz ryzem,
dodac¢ majonez i wymieszac
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