KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

5 .
SALATKA Z KURCZAKA g-‘a@% '

(z ananasem, papryka, porem i ryzem) listernow

Sktadniki:
e jedna mata piers$ z kurczaka ugotowana na wtoszczyznie (okoto 250 — 300 g)
120 g ryzu biatego bezglutenowego
1 puszka ananaséw w plastrach w lekkim syropie (netto okoto 300 g)
2 srednie papryKi
por — tylko biata cze$¢ (o diugosci okoto 15 cm oraz o srednicy okoto 4 cm)
majonez bezglutenowy (okoto 5 — 6 duzych tyzek)
pieprz, sOl oraz cukier (do smaku)

Wykonanie:
e ugotowang piers z kurczaka ostudzi¢ do temperatury pokojowej i pokroi¢ w dos¢ drobng
kostke
e ryz ugotowac na sypko, a nastepnie ostudzi¢ do temperatury pokojowej
e ananasy wytozy¢ na sito, odsgczyc¢ i pokroi¢ w kostke takiej samej wielkosci jak kostki
kurczaka
e papryki oczysci¢ z gniazda nasiennego oraz nasion i pokroi¢ w kostke drobniejszg niz
kostki kurczaka i ananasa
e por umyc¢, pokroi¢ w takg samg drobng kostke jak papryke, potozyC na sito i przelac
wrzgcg wodg oraz odstawi¢ do ostudzenia
wszystkie sktadniki wrzuci¢ do odpowiednio duzej miski i wymieszac
aby nadac satatce odpowiadajgcy nam smak doda¢ odpowiednio pieprz, sol i cukier
na koncu doda¢ majonez i delikatnie rozprowadzi¢ go w satatce
tak przygotowang satatke wstawi¢ na okoto 30 minut do lodowki
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