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H
SALATKA Z KURCZAKA SWIATECZNA 5%%

Suten o'Na*

Skiadniki:

1 pier$ z kurczaka

8 sliwek w occie (razem z zalewgq)

1 por (biata czesc)

garsc orzechdw witoskich i nerkowca

majonez bezglutenowy

Smietana 18%

curry

sol, pieprz, cukier brgzowy do przyprawienia wg uznania
1 peczek wioszczyzny

1 cebula

Wykonanie:

obra¢ wtoszczyzne

piers z kurczaka wtozy¢ do zimnej wody i zagotowac

cebule obrac ze skorki i przypali¢ przy bezposrednim ogniu

nastepnie garnka dodac¢ wtoszczyzne, cebule, sol z pieprzem i gotowa¢ na matym ogniu
przez okoto 20 - 30 minut (mieso nie moze by¢ zbyt miekkie)

ugotowane mieso wyciggng¢ z bulionu i przestudzi¢

mieso, sliwki, por, orzechy pokroi€¢ w kostke

do nieduzej miski wtozy¢C majonez oraz Smietane w proporcji 1,5 : 1 i wymieszac,
a nastepnie doprawié¢ curry, solg, pieprzem i cukrem

w wiekszym naczyniu potgczy¢ wszystkie pokrojone sktadniki i wymieszac z sosem

Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja — Cztonka Zarzgdu EURO-TOQUES.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




