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SALATKA Z GRILLOWANYMI NEKTARYNKAMI
| SEREM FETA
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Sktadniki:
e 4 nektarynki

e 1/2 opakowania sera typu feta
e 3 tyzki miodu
e 1/2 szklanki potdwek orzechow witoskich
e kolorowy pieprz do smaku
Wykonanie:

e nektarynki nalezy pokroi¢ w pétksiezyce (na 8 czesci) i zgrillowac

e midd podgrza¢ na patelni, doda¢ potowki orzechow wtoskich i przesmazyé przez kilka
minut

e ser pokroi¢ w stupki lub pokruszyé

e na talerz wytozy¢ ciepte nektarynki, nastepnie potozy¢ orzechy i catos¢ pola¢ z miodem
z patelni, a na koncu potozy¢ ser feta i posypac pieprzem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




