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SAŁATKA Z ARBUZA 
Z SEREM FETA 

 
Składniki: 

 1/2 średniego arbuza 

 1 opakowanie sera feta – opakowanie około 250 g 

 1 słoik czarnych oliwek (drylowanych) – 1 nieduży słoik 

 1 czerwona cebula 

 1 łyżka oliwy z oliwek (może być smakowa, np. cytrynowa) 

 mix ziół (bazylia, oregano, lawenda, czosnek niedźwiedzi) 

 pieprz do smaku 
 
Wykonanie: 

 z arbuza w miarę możliwości usunąć pestki i powycinać odpowiednim nożykiem kulki lub 
pokroić w kostkę 2 x 2 cm 

 ser pokroić w kostkę, oliwki odsączyć, a cebulę pokroić w cieniutkie plasterki 

 do dużej miski włożyć arbuza, dodać oliwki i ser, skropić oliwą, posypać ziołami 
i pieprzem 

 


