KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SALATKA Z ARBUZA
Z SEREM FETA

Sktadniki:

'/, $redniego arbuza

e 1 opakowanie sera feta — opakowanie okoto 250 g
e 1 stoik czarnych oliwek (drylowanych) — 1 nieduzy stoik
e 1 czerwona cebula
e 1 tyzka oliwy z oliwek (moze by¢ smakowa, np. cytrynowa)
e mix zi6t (bazylia, oregano, lawenda, czosnek niedzwiedzi)
e pieprz do smaku

Wykonanie:

z arbuza w miare mozliwosci usungc¢ pestki i powycina¢ odpowiednim nozykiem kulki lub
pokroi¢ w kostke 2 x 2 cm

ser pokroi¢ w kostke, oliwki odsgczy¢, a cebule pokroi¢ w cieniutkie plasterki

do duzej miski wilozy¢ arbuza, dodac oliwki i ser, skropi¢ oliwg, posypacC ziotami
i pieprzem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




