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SAŁATKA GRECKA KLASYCZNA 
 
Składniki: 

• ser feta cały lub pokrojony w plastry (opakowanie około 250 – 300 g) 
• sałata lub mix sałat 
• 1 pomidor zwykły i 3 cherry 
• ½ papryki czerwonej świeżej 
• ½ ogórka świeżego 
• oliwki czarne w zalewie (1 nieduży słoik) 
• ½ cebuli czerwonej 
• limonka 
• oliwa grecka 
• sól 
• suszone oregano  
• sałata roszpunka do dekoracji 

 
Wykonanie: 

• niewielką ilość sałaty porwać i położyć na talerzu 
• paprykę i wszystkie pomidory pokroić w cząstki i ułożyć wokół i na sałacie 
• ogórek obrać ze skórki, pokroić na małą kostkę i przełożyć na talerz 
• odsączyć kilka oliwek i poukładać wśród pokrojonych warzyw.  
• cebulę pokroić w cienkie plasterki i ułożyć jako następną warstwę na talerzu 
• przygotowany talerz z warzywami skropić sokiem z ¼ części limonki 
• dodać sól do smaku, według uznania. 
• jako ostatnią warstwę położyć plaster sera feta, posypać oregano i obficie skropić oliwą 
• na koniec kompozycję udekorować listkami roszpunki 

 
Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja – Członka Zarządu EUROTOQUES. 

 


