KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SALATKA CEZARA
(porcjadla 2 - 3 oséb)

Sktadniki:

1 (podwajny) filet z piersi kurczaka

1 gtdbwka sataty rzymskiej

10 cienkich plastréw sera parmezan (lub podobnego)
2 kromki bezglutenowego chleba tostowego
2 zgbki czosnku

5 tyzeczek bezglutenowego majonezu

2 tyzeczki bezglutenowej musztardy

2 tyzeczki oliwy

1 tyzeczka octu winnego

5 gatgzek swiezego tymianku

sol i pieprz do smaku

Wykonanie:

filet z piersi kurczaka posoli¢ i popieprzy¢ z obydwu stron

obrac czosnek i przekroi¢ na pét (wzdtuz)

rozgrzac na patelni oliwe z czosnkiem i 4 gatgzkami tymianku

usmazy¢ z obydwu stron filet z piersi kurczaka; jezeli czosnek na patelni sie zeszkli to
nalezy go wyciggnac¢ z patelni

satate umy¢, osuszycC i pokroi¢ na mniejsze kawaiki

safate utozy¢ na ptaskiej misce

chleb pokroi¢ w kostke

usmazony filet $ciggnaé z patelni i pokroié w poprzek na plastry o grubosci okoto /> cm
na patelnie po filecie wrzuci¢ chleb i podsmazy¢ na zloty kolor (az powstang grzanki)
pokrojony filet utozy¢ na satacie, a na nim potozyc¢ ser

W matej miseczce wymiesza¢ majonez, musztarde i ocet winny, az powstanie sos
polac satatke sosem i na koricu posypac grzankami

Przepis autorstwa Agaty Jedraszczak, autorki bloga kulinarnego: kuchniaagaty.pl
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