KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SALATKA CAPRESE

Skiadniki:

1 kulka sera Mozzarella (okoto 120 - 150 Q)
1 wiekszy pomidor

1 awokado

kilka gatazek bazylii

garsc¢ ciemnych oliwek

3 tyzki oliwy

1 tyzka octu balsamicznego

1 tyzeczka miodu (ptaska)

sol

pieprz

Wykonanie:

ser i pomidor pokroi¢ w plastry
awokado obrac i pokroi¢ w plastry

do niewielkiej miseczki wla¢ oliwe, ocet, doda¢ midd i catos¢ doktadnie wymieszac¢ oraz

doprawi¢ przyprawami

na talerzu uktada¢ naprzemiennie plaster sera, pomidora i awokado
na gorze roztozy¢ gatazki (lub liscie) bazylii i rozsypac oliwki

na koncu catos¢ pola¢ sosem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




