KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

MELON Z SZYNKA DOJRZEWAJACA

Sktadniki:
¢ 1 nieduzy melon
e 2 - 3 opakowania szynki dojrzewajgce;j
e 16 szt. winogron, oliwek lub cebulki konserwowej do dekoracji

Wykonanie:
e melon przekroi¢ na poéti usungc ze Srodka nasiona
e kazdg z potowek melona pokroi¢ na 8 czesci (potowek podtksiezycow) i usungé skorke
(lub nacig¢ kazdy z kawatkdbw melona tuz przy skérce)
e zwingC€ kazdy z plasterkdw szynki w harmonijke, nadzia¢ na wykataczke i wbi¢ w kawatek
melona
e na gorng czes¢ wykataczki nadzia¢ winogrono, oliwke lub konserwowg cebulke

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




